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Кіші топтарға арналған таңғы жаттығулар топтың энергиясын көтеруге, оянуға және жақсы көңіл-күйге жетуге көмектеседі. Міне, кіші топ үшін таңғы жаттығудың қарапайым үлгісі:

Жаттығу кешені: 1.
 Жеңіл созылу (5 минут)
   - Мойынды айналдыру: алға, артқа, оңға, солға.
   - Қолды жоғары созу: аяқтар иық деңгейінде тұрып, қолды жоғары созу.
   - Белді айналдыру: белді оңға және солға айналдыру.
   
Жаттығу кешені: 2.
 Кардио жаттығулар (5-7 минут)
   - Жерде жүгіру: бір орында тұрып, тізелерді жоғары көтеріп жүгіру (1-2 минут).
   - Жеңіл секірулер: тік тұрып, жеңіл секірістер жасау (1-2 минут).
   - Қолмен орындалатын жаттығулар: отырып тұру немесе шынтақты бүгіп итерулер (1-2 минут).

Жаттығу кешені:  3.
 Күш жаттығулары (5 минут)
   - Отырып тұру: 15-20 рет.
   - Планка: 30 секундтан бастап, уақытты біртіндеп ұзарту.
   - Шынтақпен итеру: 10-15 рет.

Жаттығу кешені: 4
. Релаксация және тыныс алу жаттығулары (3 минут)
   - Терең тыныс алу: мұрынмен терең дем алып, ауыз арқылы ақырын шығару.
   - Қолдар мен аяқтарды босатып, денені толық босаңсыту.

Жаттығу кешені: 5
 Секірулер (2-3 минут) – бала өз орнында жеңіл секіріп ойнауы керек.
- Қол шапалақтау (2 минут) – орындарында тұрып, жоғары және төмен қол шапалақтау.
- Шеңбер жасау (2 минут) – бала қолдарын жайып, денесін шеңбер жасап айналдырады.
- Орындарынан жоғары секіру (10 рет).
Жаттығу кешені:№6  
Жүру және тоқтау ойыны (5 минут) – бала бөлменің ішінде жүреді, "Тоқта!" деген сигналды естігенде тоқтайды.
- Аюша еңбектеу (2 минут) – бала еденде төрт аяқтап аюша еңбектейді.
- Допты домалату (5 минут) – допты алға-артқа домалатып ойнау.
Жаттығу кешені: №7  
Қолдарын жоғары көтеріп созылу (2 минут) – бала биікке жетуге тырысып, қолдарын жоғары созады.
- Қабырғамен жүру (5 минут) – қабырғаға жақын жүріп, қолмен тірек етіп жүру.
- Қоянша секіру (3 минут) – екі аяқпен жерден жоғары секіру.
Жаттығу кешені: №8 
Жеңіл жүгіру (5 минут) – бір орында жүгіру немесе бөлме ішінде жүгіру.
- Көлік жүргізу ойыны (5 минут) – бала қолдарымен руль жүргізіп жатқандай жасап, жүреді.
- Көтеріліп-түсу (2 минут) – бала орындыққа отырып, қайтадан тұрып көтеріледі.
Жаттығу кешені: №9 
- Қолдармен иықтарға тигізу (2 минут) – бала қолдарын жоғары көтеріп, иығына тигізеді.
- Аяқпен жорғалау (5 минут) – аяқтарын алдыға тартып, жерде жорғалап жүру.
- Жеңіл секірулер (3 минут) – бала өз орнында жеңіл секіре алады.
Жаттығу кешені: №10
- Би (5 минут) – балаға ұнайтын әуенді қосып, еркін би қимылдарын жасау.
- Кемпірқосақ жасау (2 минут) – бала қолдарын жоғары көтеріп, үлкен доға жасап, кемпірқосақ бейнесін жасайды.
- Допты жоғары лақтыру (3 минут) – бала допты жоғары лақтырып, ұстап алады.
Жаттығу кешені: №11 
- Қолдарын айналдыру (3 минут) – қолдарын алға және артқа айналдыру.
- Жеңіл секіру (2 минут) – орнында тұрып, жайлап секіру.
- Тыныс алу жаттығулары (2 минут) – мұрынмен терең тыныс алып, ауызбен шығару
