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Таңертеңгі Жаттығу №1
"Көңілді жануарлар"
Музыка: "Аю отыр партада"
"Аю оянды" – Қолды жоғары көтеріп, созылу.
"Қоян секірді" – Орындарында жоғары секіру.
"Түлкінің құйрығы" – Бір аяқпен тепе-теңдікті ұстау.
"Үндемес тасбақа" – Баяу еңбектеу.
"Қанат қаққан құстар" – Қолды жан-жаққа сермеу.

Таңертеңгі Жаттығу кешені №2
"Күншуақта серуен" 
Музыка: "Күннің көзі ашылды"
"Күнге қараймыз" – Қолды жоғары созып, керілу.
"Желмен тербелеміз" – Денені оңға, солға баяу бұру.
"Көбелектің қанаты" – Қолды екі жаққа созып, баяу сермеу.
"Гүлге секіру" – Аяқпен жеңіл секіру.
"Жапырақтай тербелу" – Жайлап отырып, қайта тұру.

Таңертеңгі Жаттығу кешені №3
"Көңілді пойыз" 
Музыка: "Паровозик"
"Паровоздың дөңгелегі" – Аяқпен айналмалы қимылдар жасау.
"Шу-шу!" – Қолды жоғары-төмен қозғалту, бу шығару қимылы.
"Вагондар жалғанды" – Бірінің артынан бірі жүріп, пойыз жасау.
"Туннельден өту" – Еңкейіп, алақанды жерге қойып, жүріп өту.
"Пойыз тоқтады" – Терең дем алу, қолды төмен түсіру.

Таңертеңгі Жаттығу кешені №4
"Жаңбырдан кейін" 
Музыка: "Жаңбыр жауды"
"Бұлттар келді" – Қолды жоғары көтеріп, баяу сермеу.
"Жаңбыр тамшылары" –
 Саусақтармен тырсылдатып, қолды төмен түсіру.
"Кемпірқосақ" – Денені оңға, солға иіп, қолмен доға сызу.
"Шалшықтан секіру" – Бір орында жеңіл секіру.
"Күн шықты" – Қолды жоғары көтеріп, айналу.

Таңертеңгі Жаттығу кешені №5
"Жолға шықтық" 
Музыка: "Далада жүреміз"
"Машина айдау" – Қолды дөңгелек ұстап тұрғандай айналдыру.
"Тауға шығамыз" – Бір тізені көтеріп, кезекпен жүру.
"Серуендеу" – Қолды жанға созып, баяу жүру.
"Желмен жарысу" – Жеңіл жүгіріс.
"Дем аламыз" – Терең тыныс алу, қолды төмен түсіру.

Таңғы жаттығу кешені№6

"Теңізге саяхат" 
Музыка: "Кеме жүріп келеді"
"Желкенді кеменің қозғалысы" – Қолды жан-жаққа жайып, баяу айналу.
"Толқындар тербеледі" – Оңға, солға ырғалу.
"Балықтар жүзіп жүр" – Қолды денеге жақын ұстап, шеңбер жасап қимылдау.
"Шалшықтан секіру" – Бір орында секіру.
"Дем аламыз" – Терең тыныс алып, баяу еңкею.

Таңғы жаттығу кешені№7

"Ғарышқа ұшу" 
 Музыка: "Ғарышкер боламыз"
"Зымыран ұшты" – Қолды жоғары көтеріп, баяу көтеріліп, секіру.
"Жерсерік айналады" – Белді айналдыра бұру.
"Айда секіру" – Жайлап секіру, баяу қозғалу.
"Жұлдыздар жанып-өшті" – Қолды жоғары көтеріп, шапалақ ұру.
"Қайтадан Жерге оралдық" – Терең тыныс алып, қолды төмен түсіру.

Таңғы жаттығу кешені№8

"Көңілді пойыз" 
 Музыка: "Шу-шу, паровоз!"
"Пойыз жүріп келеді" – Аяқты бірінен соң бірін қойып жүру.
"Бу шығару" – Қолды жоғары көтеріп, "ш-ш-ш" деп айту.
"Вагондарды қосамыз" – Қолды екі жаққа созып, баяу сермеу.
"Туннельден өту" – Еңкейіп, алақанды жерге қойып, еңбектеу.
"Пойыз тоқтады" – Қолды төмен түсіріп, баяу демалу.

Таңғы жаттығу кешені№9
"Алаңда серуен" 
 Музыка: "Балақайлар билейді"
"Күнге созыламыз" – Қолды жоғары көтеріп, созылу.
"Гүлдер тербеледі" – Денені оңға, солға баяу бұру.
"Көбелектер ұшты" – Қолды екі жаққа жайып, жеңіл секіру.
"Құстар қанат қағады" – Қолды жайлап сермеу.
"Дем аламыз" – Терең тыныс алып, қолды төмен түсіру.

Таңғы жаттығу кешені №10
"Көңілді орман" 
Музыка: "Ормандағы серуен"
"Аюдың оянуы" – Қолды жоғары созып, керілу.
"Қояндар секіреді" – Орындарында жеңіл секіру.
"Құстар ұшты" – Қолды екі жаққа созып, баяу сермеу.
"Бұлақтан су ішеміз" – Алға еңкейіп, алақанмен су алу қимылы.
"Үйге ораламыз" – Бір орында жүру, қолды жоғары-төмен қозғалту.

Таңғы жаттығу кешені №11
"Автобуспен саяхат" 
Музыка: "Далада жүреміз"
"Автобусты оталдырамыз" – Қолды алдыға созып, рөл айналдыру.
"Жолда бұрылу" – Денені оңға, солға бұру.
"Дөңгелектер айналады" – Аяқты кезекпен айналдыру.
"Жолда кедергілерден өтеміз" – Орындарында жоғары секіру.
"Автобус тоқтады" – Терең тыныс алу, демалу.

Таңғы жаттығу кешені №12
"Кемпірқосақ әлемі" 
Музыка: "Көңілді түстер"
"Күнге қол созамыз" – Қолды жоғары көтеріп, керілу.
"Желмен тербелеміз" – Денені оңға, солға еңкейту.
"Жаңбыр тамшылайды" – Саусақтармен тырсылдатып, қолды төмен түсіру.
"Шалшықтан секіреміз" – Жеңіл секіру.
"Кемпірқосақ сызып жатырмыз" – Қолмен доға сызу.

Таңғы жаттығу кешені №13
"Жануарлар биі" 
Музыка: "Зоопаркке бардық"
"Арыстан керілді" – Қолды жоғары көтеріп, созылу.
"Қасқыр орманды кезіп жүр" – Бір орында тізені жоғары көтеріп жүру.
"Маймылдар тербеледі" – Қолды жан-жаққа сермеу.
"Құстар самғады" – Қолды екі жаққа жайып, айналу.
"Жануарлар демалып жатыр" – Терең тыныс алу, еңкею.

Таңғы жаттығу  кешені №14
"Ғарышқа ұшу" 
 Музыка: "Ғарышкер боламыз"
"Зымыранды оталдыру" – Қолды жоғары көтеріп, баяу көтеріліп, секіру.
"Ғарышта ұшамыз" – Қолды екі жаққа жайып, айналу.
"Жерсеріктерді зерттеу" – Алға еңкейіп, айнала қарау.
"Жұлдыздарға секіру" – Жеңіл жоғары секіру.
"Ғарыштан ораламыз" – Терең тыныс алу, қолды төмен түсіру.

Таңғы жаттығу  кешені №15
"Теңізге саяхат" 
 Музыка: "Кеме жүреді"
"Толқынмен тербелеміз" – Денені оңға-солға иіп, қолды жанға созу.
"Желкен көтерілді" – Қолды жоғары көтеріп, баяу тербелу.
"Балықтар жүзді" – Қолды шеңбер жасап қозғау.
"Шалшықтан секіру" – Бір орында жеңіл секіру.
"Қайық тоқтады" – Терең тыныс алып, қолды төмен түсіру.

Таңғы жаттығу  кешені №16
"Спортшылар сайысы" 
 Музыка: "Көңілді жаттығу"
"Жүгіреміз" – Бір орында жүгіру.
"Секіргішпен секіру" – Бір орында қос аяқпен секіру.
"Допты лақтыру" – Қолды жоғары көтеріп, ауада "доп лақтыру".
"Кедергілерден өтеміз" – Бір аяқтан екінші аяққа секіру.
"Жеңіске жеттік!" – Қолды жоғары көтеріп, терең тыныс алу.


